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C.Taddei – TL SOFV

TEIL  1

Infos  SOFV / SFV
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C.Taddei – TL SOFV

Funktionärsbezeichnung

Stand 30.01.20

50 Vereinsfunktionäre mit Bezeichnung

«Verantwortlicher Junioren»
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C.Taddei – TL SOFV

Trainerkurse
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C.Taddei – TL SOFV

Trainerausbildung - Einsteigerkurs

 ab 16 Jahren

 Kursdauer 4 Std. Es werden keine Praxislektionen durchgeführt

 Anzahl Kurse ist nicht limitiert. Die Regionalverbände sind sowohl in der Durchführung,

Organisation und Administration in der Verantwortung

 Kurskosten pro TN in allen Regionen einheitlich – Fr. 30.00

 TN erhalten eine Bestätigung des Kurses

 2020 wird ein Übergangsjahr. D-Diplom-Kandidaten können auch noch ohne Nachweis

des Einsteigerkurses in die Leiterkurse aufgenommen werden

 Trainerbox für alle TN (Kosten für Jahr 1 wird vom SFV übernommen)
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C.Taddei – TL SOFV

Trainerausbildung – Modul Fortbildung KiFu

 Freitag, 29. Mai 2020 in Zuchwil

 Auf Wunsch der Vereine + Sportamt SO 

 Ohne EO Entschädigung – Kosten 80.00 

 Stand 28.01.20 16 TN

 Falls nicht mind. 20 TN am 15.04.2020 - Kursabsage

SFV SOFV MF/CP K 1/20
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C.Taddei – TL SOFV

Trainerausbildung – TH-Trainerkurse
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C.Taddei – TL SOFV

Digitalisierung SFV
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C.Taddei – TL SOFV

Trainerausbildung - Digitalisierung

Die Digitalisierung ist auch beim Ressort Trainerausbildung angekommen. wir 

möchten euch bitten, von den nachstehenden Neuerungen Kenntnis zu nehmen. 

betrifft die Ausstellung der SFV-Diplome und gilt AB SOFORT:

Personendaten im Profil auf www.clubcorner.ch aktualisieren und 

sofern nicht bereits vorhanden ein Foto hochladen.

(hierzu machen wir darauf aufmerksam, dass neue Bilder von gleichzeitig aktiven 

Spielern vorgängig von der Spielerkontrolle des SFV geprüft werden, bevor sie auf 

Clubcorner erscheinen. Alle anderen sind umgehend ersichtlich)

Der SFV stellt kein Diplom aus, wenn die Vorgaben nicht eingehalten werden

Trainer ohne Verein nach wie vor Personalblatt

http://www.clubcorner.ch/
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C.Taddei – TL SOFV

Gruppeneinteilung Jun. 
E und D
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C.Taddei – TL SOFV

Gruppeneinteilung Junioren E / D

 Meldungen Teams E + D auf Rückrunde

 Gruppeneinteilung Jun. D analog Jun. E

 Gruppengrösse frei - geographisch aufgeteilt

 9/8 Spiele (+Cup Jun. D)

 Jun. D mit Promotion, 1, 2, 3 Stkl.

 Jun. D Tabelle wird publiziert ausser……
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C.Taddei – TL SOFV

Frauenfussball
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C.Taddei – TL SOFV

Frauenfussball – Termine RA

Termine Regionalauswahl – Homepage
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C.Taddei – TL SOFV

Frauenfussball – Sichtungstraining

Sichtungstraining RA Mädchen FE-13 für Saison 20/21

06. und 15. Mai 2020 in Zuchwil 

Jg. 2008 / 2009 / 2010 

bitte meldet alle Spielerinnen auf dieser Stufe.

Schreiben an Vereine im April
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C.Taddei – TL SOFV

Frauenfussball – Anpassung Alterskategorie FF

Auf Saison 20/21 in allen Regionalverbänden analog SOFV
(Verbandsrat April)

FF-19 = 5 Jahrgänge    (02/03/04/05/06)

FF-15 = 4 Jahrgänge    (06/07/08/09)

FF-12 = 4 Jahrgänge    (09/10/11/12)
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C.Taddei – TL SOFV

Frauenfussball – Weltmädchenfussballtag

Weltmädchenfussballtag – So 11. Oktober 2020
Weltmädchentag UNO – seit 2003

Zusammenarbeit SOFV / FVNWS

Vormittag - Turnier mit Mädchenteams

Nachmittag/Abend Anlass in Kulturfabrik Kofmehl,

Podiumsgespräche, Konzerte mit bekannten Schweizer

Persönlichkeiten (Sina, Baschi, Heinzmann etc. )

Zusage definitiv: Bundesrätin V. Amherd

weitere Infos folgen…….
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C.Taddei – TL SOFV

TERMINE

 29.04. CS-Cup Gerlafingen (13.05 Verschiebe-Dt.)

 12.06. – 12.07 EM
 11.02.21 TK-Tagung 2021 - Do (Bestätigung OM 01)



18

C.Taddei – TL SOFV

TEIL  2

Play more football
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C.Taddei – TL SOFV
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C.Taddei – TL SOFV
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Tordifferenz Junionren E

Auswertung Resultate Jun. E – Vorrunde 19/20
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7 - 28 Tore 105     41%
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C.Taddei – TL SOFV

Play more football – Zeitplan Einführung SFV
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C.Taddei – TL SOFV

Untersuchung SFV / BASPO

•Vergleichsuntersuchung Junioren E

· 4 Turniere play more football (4 vs. 4 + 7 vs. 7) 

· 4 Turniere 7 vs. 7

· 82 ausgewertete Spiele

· 323 ausgewertete Spieler/innen

· 10’308 ausgewertete Spielminuten

· 34’385 ausgewertete Spielaktionen



23

C.Taddei – TL SOFV

Untersuchungsresultate  SFV / BASPO – auf Min. gerechnet
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C.Taddei – TL SOFV

Untersuchungsresultate  SFV / BASPO – pro Spieler / Turniertag

AKTION 7 vs. 7 4 vs. 4  +  7 vs. 7

Pass 19 35

Dribbling 9 16

Abschluss 3 7

Tor 0.5 2

Duell 8 14
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C.Taddei – TL SOFV

Vortrag Prof. Dr. Dr. Matthias Lochmann

Breitenfussballkonferenz SFV

• Schusszonen

• 4 Tore

• 3 vs. 3
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C.Taddei – TL SOFV

Es entstand bei allen anwesenden Parteien eine 

gewisse Unsicherheit/Unzufriedenheit, da sehr 

kurzfristig vom SFV eine neue Variante von «Play 

more football» in Aussicht gestellt wurde

Im Folgenden wurden beide Variante aufgezeigt. Der 

SOFV hat sich mit den Teilnehmern der TK-Tagung 

darauf geeinigt, dass man erst wieder aktiv wird, 

wenn vom SFV klare und definitive Vorgaben 

gemacht und entsprechend kommuniziert werden.
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C.Taddei – TL SOFV

Play more football – Junioren G  - 3 vs. 3

Basics G

Turnierform

Turnier mit Rotationssystem auf Felder mit PopUp-Toren, Pylonen und / 

oder umgekippte 5m-Tore und ein Feld als Vielseitigkeitsposten mit 

unterschiedlichen Übungen (wenn möglich 4 zur Auswahl).

Keine Ausscheidungs- und Rangierungsspiele und der Bedingung  Alle 

Teams spielen immer! Keine Wartezeiten!

Turnierdauer 8 Runden insgesamt ca. 90-120 Min.

Anzahl Teams mind. 7 & max. 16 Teams

Teamgrössen max. 5 Spieler

Spielform 3 vs. 3 (ohne Torspieler)

Spielzeit
3 vs. 3: 10 Min.

Vielseitigkeitsposten: 10 Min.

Feldgrösse 3 vs. 3 : 20m x 15m

Tore 3 vs. 3: Mini-Tore (1,2m x 0,8m), Pylonen & umgekippte 5m Tore

Stärkeklassen 1 und 2
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C.Taddei – TL SOFV

Play more football – Junioren G  - 3 vs. 3

7 & 8 Teams 9 & 10 Teams 11 & 12 Teams

13 & 14 Teams 15 & 16 Teams

Vielseitigkeitsposten



Kategorie G – neue Variante
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2 vs 2 oder 3 vs 3 auf verschiedene Tore (PopUp, Mini-Tore, umgekehrte 5m-Tore, etc)



Kategorie G – neue Variante
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Kategorie G

Spielform 2 vs. 2 + 3 vs. 3

Teamgrösse max. 5 SpielerInnen

Torspieler Keine Torspieler

Teamanzahl mind. 7 – max. 16 Teams

Spielbetrieb
Turnier mit 8 Spielrunden

nach Rotationssystem

Spieldauer 8 Spielrunden à 10min

Wechsel Nach jedem Tor Positionen rotieren

Spielleiter Keiner

Pausen
mind. 2min zwischen jeder Spielrunde &

5-10min nach 4 Spielrunden

Stärkenklassen 1 & 2

Spielfeld 20m x 15m

Tore

PopUp-Tore (mind. 1.2m x 0.8m), 

diverse Mini-Tore, Malstäbe, Pylonen, 

umgekippte 5m-Tore

Ball Gr. 3 (290g)
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C.Taddei – TL SOFV

Play more football – Junioren F  - 3 vs. 3  +  5 vs. 5

Basics F

Turnierform

Turnier mit Rotationssystem auf Felder mit vier Mini-Toren und auf 

Felder mit zwei 5m Toren.

Keine Ausscheidungs- und Rangierungsspiele und der Bedingung

 Alle Teams spielen immer! Keine Wartezeiten!

Turnierdauer 6 Runden insgesamt ca. 90-120 Min.

Anzahl Teams mind. 6 & max. 12 Teams

Teamgrössen max. 8 Spieler

Spielform 3 vs. 3 (ohne Torspieler) & 5 vs. 5

Spielzeit
3 vs. 3 : 2 x 6 Min. (inkl. Wechsel)

5 vs. 5 : 12 Min.

Feldgrösse
3 vs. 3 : 20m x 15m

5 vs. 5 : 32m x 22m

Tore
3 vs. 3: Mini-Tore (1,2m x 0,8m)

5 vs. 5: 5m x 2m

Stärkeklassen 1, 2 und 3
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C.Taddei – TL SOFV

Play more football – Junioren F  - 3 vs. 3  +  5 vs. 5

3 vs. 3

5 vs. 5

6 Teams 7 Teams 8 Teams 9 Teams

10 Teams 11 Teams 12 Teams



Kategorie F – neue Variante
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+

2 vs 2 4 vs 4



Kategorie F – neue Variante
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Kategorie F

Spielform 2 vs. 2 + 4 vs. 4

Teamgrösse max. 7 SpielerInnen

Torspieler
Nur im 4 vs. 4 ein Torspieler und in jeder 

Spielrunde ein anderer im Tor

Teamanzahl mind. 6 – max. 12 Teams

Spielbetrieb
Turnier mit 6 Spielrunden

nach Rotationssystem

Spieldauer 6 Spielrunden à 12min

Wechsel

2 vs. 2: Nach jedem Tor Positionen 

rotieren

4 vs. 4: Nach Zeit Positionen rotieren

Spielleiter Keiner

Pausen
mind. 2min zwischen jeder Spielrunde &

5-10min nach 3 Spielrunden

Stärkenklasse

n
1, 2 & 3

Spielfeld
2 vs. 2: 20m x 15m

4 vs. 4: 32m x 22m

Tore
2 vs. 2: PopUp-Tore (mind.1.2m x 0.8m)

4 vs. 4: 5m-Tore

Ball Gr. 4 (290g)
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C.Taddei – TL SOFV

Play more football – Junioren E  - 4 vs. 4  +  7 vs. 7

7 vs. 7

 7 Spieler (mit Torspieler)

 Regeln gemäss den 

Ausführungsbestimmungen des 

SFV

 Gespielt wird ohne Schiedsrichter

 Die Spielzeit beträgt 3 x 15min (je 

5min Pause) 

 Pro Sieg gibt es zwei Punkte; ein 

Unentschieden gibt einen und 

eine Niederlage null Punkte

4 vs. 4

 4 Spieler (ohneTorspieler)

 Anspiele, Abstösse und Eckbälle werden von der Mitte der Torauslinie 

gespielt

 Geht der Ball ins Seitenaus oder Toraus, wird sofort mit dem 

bereitliegenden Ersatzball von dieser Seite (markierte Zone) 

weitergespielt

 Der Spieler, welcher den Ball vor dem Aus zuletzt berührt hat, holt den 

Ball und platziert ihn in der markierten Zone, wo der Ersatzball zuvor 

genommen wurde

 In dieser Zeit spielt das Team, welches den Ball ins Aus gespielt hat, 

temporär in Unterzahl

 Einwürfe werden mit dem Fuss ausgeführt

 Nach einem Tor wird mit dem Ball aus dem Tor weitergespielt

 Es gibt keinen Penalty (nur indirekter Freistoss)

 Gespielt wird ohne Schiedsrichter

 Die Spielzeit beträgt 3 x 10min (je 2min Pause) 

 Rotation gemäss Spielplanvorlage

 Pro Sieg gibt es einen Punkt; ein Unentschieden bzw. eine Niederlage 

geben null Punkte
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C.Taddei – TL SOFV

Play more football – Junioren E  - 4 vs. 4  +  7 vs. 7  ( 2 Teams)
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C.Taddei – TL SOFV

Play more football – Junioren E  - 4 vs. 4  +  7 vs. 7  ( 3 Teams)
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C.Taddei – TL SOFV

Play more football – Junioren E  - 4 vs. 4  +  7 vs. 7  ( 4 Teams)



Kategorie E – neue Variante
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+

3 vs 3 6 vs 6



Kategorie E – neue Variante
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Kategorie E & FF-12

Spielform 3 vs. 3 + 6 vs. 6

Teamgrösse max. 9 SpielerInnen

Torspieler
Nur im 6 vs. 6 ein Torspieler und in jeder 

Spielrunde ein anderer im Tor

Teamanzahl 4 Teams

Spielbetrieb

Turnier mit 2 Spielformphasen oder 

Turnier mit 6 Runden nach 

Rotationssystem

Spieldauer

3 vs. 3: 3 Spielrunden à 10min

6 vs. 6: 3 Spielrunden à 15min ODER

Turnier 6 Spielrunden à 15min

Wechsel
3 vs. 3: Nach jedem Tor Position rotieren

6 vs. 6: Nach Zeit Position rotieren

Spielleiter Keiner

Pausen
2min zwischen jeder Spielrunde & 

5-10min nach 3 Spielrunden

Stärkenklassen 1, 2 & 3

Spielfeld
3 vs. 3: 30m x 20m

6 vs. 6: 50m x 30m

Tore
3 vs. 3: PopUp-Tore (mind. 1.2m x 0.8m)

6 vs. 6: 5m-Tore

Ball Gr. 4 (290g / 360g)
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C.Taddei – TL SOFV

Play more football – Zeitplan Einführung SOFV (Vorschlag bei E)

Vorrunde   

20 / 21

Rückrunde  

20 / 21

Saison        

21 / 22

Jun. G Jun. F Jun. E

Play more football Play more football
nach Absprache mit 

Gegner 7 vs.7 oder

Play more football

Play more football in

2-er Konstellation

Play more football

2-er / 4-er Gruppen
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C.Taddei – TL SOFV

TEIL  3

Coach the Coach
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Coach the Coach

30.01.20 - TK-Tagung
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C.Taddei – TL SOFV

Coach the Coach – Ziel

SPIELER / INNEN
NOCH BESSER AUSBILDEN
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C.Taddei – TL SOFV

Coach the Coach

Wo besteht bei Spieler/Innen 
Verbesserungspotential

Wer steht dabei in der 
Hauptverantwortung

Technik

Taktik

Kondition

Verhalten auf / neben

dem Spielfeld

Trainer / Coach / 

Betreuer

Unterstützung durch einen Technischen Leiter
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Aufgaben – TL im Verein

C.Taddei – TL SOFV

Coach the Coach

Der Technischer Leiter unterstützt, begleitet und coacht die 

Vereinstrainer

Er ist Ansprechpartner der Vereinsführung in der 

«Qualitätssicherung» der Trainer

Er ist Hauptverantwortlicher für die Umsetzung einer 

Vereinsphilosophie und steht für die kontinuierliche 

Ausbildung der Teams  (durch die Trainer)
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Ausbildung TL – welche Stufen

C.Taddei – TL SOFV

Coach the Coach

Es ist zeitlich unmöglich einen Vereins-TL für alle Stufen spezifisch 

auszubilden.

Wir möchten uns auf die Stufen fokussieren, welche uns bei der Ausbildung am 

sinnvollsten erscheinen (Grundlagenalter)

Jun. F / E / D / C

Die meisten Übungen, aber vor allem die Vorgehensweise, können aber auch 

für andere Stufen übernommen werden.
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Geplante Umsetzung – Timeline

C.Taddei – TL SOFV

Coach the Coach

Detailinformationen der Ausbildung an die Vereine bis Ende 

März 2020

Meldung bei Interesse bis Anfang Ende April

Infoveranstaltung für Interessenten Mai 2020

Zu- oder Absagen bis Anfang/Mitte Juni 2020

Start ab August/September 2020
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Umsetzung – Details noch zu bestimmen

C.Taddei – TL SOFV

Coach the Coach

Modul 1 – Technik
Übungs- / Spielformen
Coaching

Modul 2 – Taktik
Übungs- / Spielformen
Coaching

Modul 3 – Kondition
Beweglichkeit
Schnelligkeit
Kraft

Praktikum NW-Fussball
Anforderungen NW-Fussball
Einblicke «professionelle Strukturen»
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Umsetzung – Details noch zu bestimmen

C.Taddei – TL SOFV

Coach the Coach

Modul 1 - TE

Schulung/Inputs/Aufträge  
(ca. 2 – 3 Std.)

Umsetzung im Verein
(Sept. 20)

Schulung/Inputs/Aufträge  
(ca. 2 – 3 Std.)

Umsetzung im Verein
(Okt. 20)

Besuch Feedback TL 

SOFV  (ca. 2 – 3 Std.)

Modul 2 - TA

Schulung/Inputs/Aufträge  
(ca. 2 – 3 Std.)

Umsetzung im Verein
(April 21)

Schulung/Inputs/Aufträge  
(ca. 2 – 3 Std.)

Umsetzung im Verein
(Mai 21)

Besuch Feedback TL 

SOFV  (ca. 2 – 3 Std.)

Modul 3 – KO/Praxis

Schulung/Inputs/Aufträge  
(ca. 2 – 3 Std.)

Umsetzung im Verein
(Nov. 20 – März 21) 

Besuch Feedback TL 

SOFV  (ca. 2 – 3 Std.)

Praktikum ?

2 – 3 Trainingsbesuche
(März – Juni 21)

Gemeinsamer Anlass Selbständig im Verein TL Verein + TL SOFV



51

Umsetzung – zeitlicher Aufwand ca.

C.Taddei – TL SOFV

Coach the Coach

Modul 1 – TE Std. 30 (3.5 Tage)

Modul 2 – TA 30 (3.5 Tage)

Modul 3 – KO 15 ( 2   Tage)

Praktikum 10 ( 1   Tag)

verteilt auf 1 Saison (ca. 28 Wo = 3 Std. pro Wo) Total Std. ca. 85

Vergleich:        D-/C-/C+ Diplome ca. 60 Std. ( 1 Wo oder 2 x 3 Tg)

Anzahl TN:   4 - 5
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C.Taddei – TL SOFV

Coach the Coach

Unsere Aufgabe ist einen möglichst gemeinsamen Nenner 

für die Anforderungen eines Technischen Leiters zu finden

Welche Voraussetzungen muss jemand für diese 

Ausbildung mitbringen?

Gespräch in Gruppe
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C.Taddei – TL SOFV

Voraussetzungen Vorschläge – Wieso ?

Coach the Coach

Mindestanforderung Diplom ??

Fachliche Mindestanforderung ??

Depot / Gebühren – wieviel, wer ??

Zertifikat, Anerkennung, Bestätigung  ??

Praktikum bei NW-Spitzenverein       (FC Solothurn)

30’ in Gruppen pro Tisch - dann Zusammenfassung
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C.Taddei – TL SOFV

Coach the Coach – Vorschläge Diskussionen Gruppen
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C.Taddei – TL SOFV

Coach the Coach – Vorschläge Diskussionen Gruppen
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C.Taddei – TL SOFV

TEIL  4

Neuerungen/Beschlüsse
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C.Taddei – TL SOFV

Neuerungen / Beschlüsse / Inputs Teilnehmer

Trainerkurse

Neue Einsteigerkurse – Termin auf Homepage ersichtlich

Wunsch Teilnehmer – Kurse welche vom SOFV angeboten werden (Einsteiger, MF Kids) sollen 

zukünftig an die J+S Coache der Vereine geschickt werden und nicht an Verantw. Junioren. CT 

wird dies zukünftig so machen. Infos zum Kurs MF 2020 werden in Wo 6 auch noch an die J+S 

Coaches gesendet.



58

C.Taddei – TL SOFV

Neuerungen / Beschlüsse / Inputs Teilnehmer

Gruppeneinteilung

Junioren E und D – Teams werden auf Vor- und Rückrunde neu gemeldet

Junioren D – Gruppeneinteilungen werden analog Junioren E gemacht. Gruppen bis zu max. 18 

Teams, geographisch eingeteilt. 9 Spieltage (bei gerader Gruppengrösse) oder 8 Spieltage (bei 

ungerader Gruppengrösse) + Cup. CT klärt mit SFV Schlüssel für 10/9 Spieltage ab.

Spielklassen sind weiterhin Promotion, 1, 2, 3, Stärkeklasse. Tabellen werden weiterhin publiziert, 

sind aber möglicherweise aufgrund der Gruppengrösse nicht mehr zu 100 % aussagekräftig.

Wunsch Teilnehmer –① Meldung an Verantw. Nachwuchs bei speziellen Fällen (letztes Jahr 

z.B. Verschiebung der Stärkeklassen. ② Angemessene Zeit um Spielpläne anzuschauen erübrigt 

sich etwas mit der Neuanmeldung auf die Rückrunde. Für Jun. C bis A aber trotzdem wichtig
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C.Taddei – TL SOFV

Neuerungen / Beschlüsse / Inputs Teilnehmer

Termine

Wunsch Teilnehmer – nicht am von CT vorgeschlagenen Termin vom  Donnerstag, 11.02.21, da 

Sportferien. Nach einigen bilateralen Gesprächen im Nachgang an die TK-Tagung, wäre vielleicht 

Sa ein besserer Tag als Do.

Neuer Vorschlag: Donnerstag, 28. Januar oder Samstag, 30. Januar 2021

Verantw. Junioren werden noch angefragt.
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C.Taddei – TL SOFV

Neuerungen / Beschlüsse / Inputs Teilnehmer

Play more football

Wird vorläufig nicht mehr priorisiert und weiterverfolgt, bis klare und verbindliche Vorgaben des 

SFV existieren.
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C.Taddei – TL SOFV

Neuerungen / Beschlüsse / Inputs Teilnehmer

Coach the Coach – TL in den Vereinen

CT arbeitet das Konzept aufgrund den Gruppenarbeiten und Inputs der Teilnehmer aus und lässt 

dieses den Verantwortlichen Junioren zukommen. Termine/Ausführungen siehe Präsentation.


